
Ogólnym celem projektu EcoStack jest rozwój i wspieranie ekologicznie, ekonomicznie i
społecznie zrównoważonej produkcji roślinnej poprzez poprawę świadczenia usług

ekosystemowych i ochronę funkcjonalnej różnorodności biologicznej.

PODRĘCZNIK UŻYTKOWNIKA
Uprawa zbóż i roślin strączkowych w celu 

zwiększenia świadczenia usług ekosystemowych

Dodanie roślin strączkowych na polach z uprawą zbóż ma na celu zwiększenie różnorodności
upraw. Jest to jeden ze sposobów na zwiększenie świadczenia usług ekosystemowych, takich jak
regulacja populacji szkodników, obieg składników odżywczych, wiązanie azotu, ochrona gleby i

wspieranie większej różnorodności biologicznej na polach. Dodatkowa uprawa roślin strączkowych
może, ale nie musi być zbierana wraz z uprawą zbóż. W projekcie EcoStack zespoły badawcze
skupiły się na uprawie roślin strączkowych pastewnych w połączeniu ze zbożami, zbierając zboża
latem i pozostawiając rośliny strączkowe pastewne na polu dłużej jako rośliny okrywowe w celu
wsparcia usług ekosystemowych.

W ramach projektu badawczego EcoStack zespoły z Wielkiej Brytanii, Serbii, Bułgarii, Szwecji,
Finlandii, Bośni i Hercegowiny, Francji i Hiszpanii pracowały nad uprawą międzyplonów zbóż z
roślinami strączkowymi pastewnymi, aby zmierzyć wpływ zwiększenia różnorodności roślin na
naloty mszyc, liczebność mszyc i ich naturalnych wrogów oraz wydajność upraw. Eksperymenty te
miały miejsce w latach 2019-2022 na polach rolników lub w stacjach doświadczalnych w różnych
warunkach pedoklimatycznych Europy.

▪ Dodatek pastewnych roślin strączkowych do upraw zbożowych wykazał pewien wpływ na
liczebność mszyc w sezonie wegetacyjnym we wszystkich krajach, ale często był on niewielki.
Biomasa roślin strączkowych na paszę była niska w większości miejsc, co było również
związane z okresami suszy i mogło zmniejszyć potencjalny wpływ na regulację populacji
szkodników owadzich przez przyciąganie ich naturalnych wrogów na pola uprawne.

▪ Dobre założenie mieszanek koniczyny wysiewanej w uprawach zbóż jest kluczowe do
wyprodukowania wystarczającej ilości biomasy i zapewnienia oczekiwanych usług
ekosystemowych w sezonie wegetacyjnym.

▪ Jeśli ilość wsiewanych roślin strączkowych jest wystarczająco wysoka, np. 2 t/ha we Francji, po
zbiorach zbóż powstanie gęsta i jednorodna pokrywa roślin strączkowych, zwalczająca
chwasty, chroniąca glebę i dostarczająca do 50 kg N/ha dla następnej uprawy poprzez
wiązanie azotu w glebie.

Zasady praktyki

Kontekst badawczy

Najważniejsze wyniki



Maszyny i uprawy towarzyszące

Aby zapewnić sukces w uprawie współrzędnej, podajemy poniżej niezbędne informacje na temat
czasu stosowania, maszyn i rodzaju upraw, również w oparciu o doświadczenia i opinie rolników.

Informacje o protokole produkcji roślinnej

Mieszanka koniczyny stosowana w kilku krajach została wysiana w ilości 13 kg/ha, z 5
kg/ha koniczyny egipskiej i koniczyny karmazynowej oraz 3 kg/ha koniczyny białej.
Rośliny strączkowe pastewne i zboża wysiewano w tym samym czasie, jesienią lub wiosną,
w zależności od rodzaju zboża.
Siew roślin strączkowych na paszę wymagał użycia maszyn do rozsiewania nasion, takich
jak niewielki siewnik i, jeśli było to możliwe, jednego bronowania w celu zakopania
nasion. Nie używano żadnych specjalnych maszyn. Ponieważ pastewne rośliny strączkowe
mają małe nasiona, nie powinny być wysiewane głęboko w glebę.

W doświadczeniach prowadzonych w ramach programu EcoStack w gospodarstwach lub stacjach
badawczych wykorzystywano różne uprawy zbóż i roślin strączkowych na paszę, w zależności od 
warunków panujących w danym kraju (Tabela 1).

Kraj Uprawa
Międzyplony strączkowych roślin

pastewnych

Wielka Brytania (RRes) Pszenica ozima
Mieszanka koniczyny egipskiej, koniczyny
białej i  koniczyny karmazynowej

Serbia (FBUB) Pszenica ozima
Mieszanka koniczyny egipskiej, koniczyny

białej i  koniczyny karmazynowej

Bułgaria (AUPL)
Pszenica ozima

Mieszanka koniczyny egipskiej, koniczyny
białej i  koniczyny karmazynowej

Szwecja (SLU) Jęczmień jary
Mieszanka koniczyny egipskiej, koniczyny

białej i  koniczyny karmazynowej

Finlandia (LUKE) Jęczmień jary
Mieszanka koniczyny egipskiej, koniczyny

białej i  koniczyny karmazynowej

Bośnia &
Hercegowina (UBL)

Jęczmień jary
Mieszanka koniczyny egipskiej, koniczyny

białej i  koniczyny karmazynowej

Francja (ISARA) Jęczmień ozimy
Mieszanka koniczyny egipskiej, koniczyny

białej i  koniczyny karmazynowej

Hiszpania (UB) Pszenica ozima
Lucerna zmiennokształtna (Medicago 

polymorpoha)

Tabela 1. Lista roślin używanych jako rośliny towarzyszące na polach z uprawą zbóż wykorzystanych w 
eksperymentach EcoStack oraz partnerzy zaangażowani w poszczególnych krajach.



Po wysianiu roślin strączkowych na

paszę wraz ze zbożami, chwasty nie

mogą być zwalczane mechanicznie.

Możliwe jest tylko ograniczone

stosowanie herbicydów.

Wymagane jest określone minimalne

zagęszczenie roślin strączkowych na paszę,

aby zapewnić produkcję biomasy i poprawę

świadczenia usług ekosystemowych w okresie

wegetacyjnym i po zbiorach zbóż. Gęstość i

data siewu roślin strączkowych muszą być

dostosowane do lokalnych warunków.

Siew zbóż

Siew strączkowych 
roślin pastewnych

Zbiory zbóż

Rys. 3. Rośliny okrywowe koniczyny
w uprawie międzyplonowej z 
jęczmieniem ozimym, po zbiorach
zbóż w październiku (zdjęcie: ISARA 
2022)

Rys. 1. Koniczyna w uprawie współrzędnej ze zbożami w kwietniu (zdjęcie: ISARA 2022)
Rys. 2. Uprawa współrzędna zbóż i koniczyny w czasie zbiorów (zdjęcie: ISARA 2022)

Rys. 1

Rys. 2

Kwestie, na które należy zwrócić uwagę

Zarządzanie uprawami



Pytania? Prosimy o kontakt: info@ecostack-h2020.eu

Odwiedź naszą stronę internetową, aby być na bieżąco: www.ecostack-h2020.eu

Źródło: EcoStack deliverable 4.4, "Opis strategii upraw towarzyszących", 2023"

Przegląd praktyki

Naukowcy z Instytutu Juliusa Kuehna (Niemcy) zebrali informacje w celu systematycznej
identyfikacji społeczno-ekonomicznych skutków oraz potencjalnych kosztów i korzyści ze
zastosowania strategii EcoStack. Opis oczekiwanych skutków opiera się na literaturze i przeglądzie

danych, a także na wywiadach z badaczami programu EcoStack na temat ich prób terenowych i
oczekiwanych wyników. Oto główne wyniki dla działania "uprawa współrzędna".

Analiza wszystkich aspektów pokazuje ogólny pozytywny efekt tej praktyki. Uprawa współrzędna
roślin strączkowych i zbóż może prowadzić do korzyści agronomicznych w zarządzaniu uprawą
główną: ograniczenie erozji gleby, zwalczanie chwastów, dostarczanie azotu do kolejnej uprawy, a
w dłuższej perspektywie także dla płodozmianu i żyzności gleby. Korzyści te równoważą
dodatkowe koszty nasion dla uprawy towarzyszącej i potrzebę przeprojektowania płodozmianu.

W skali polowej oczekuje się silnych, pozytywnych efektów wynikających z dodatkowych
roślin na polu, zwłaszcza w odniesieniu do żyzności gleby i ograniczania erozji gleby.

Niewielkie pozytywne efekty są również zauważalne w takich aspektach jak: regulacja wody,
stabilność plonów i konkurencja ze strony chwastów. Na poziomie płodozmianu uprawa
międzyplonów może prowadzić do zmniejszenia zapotrzebowania na nawozy, zwłaszcza w
przypadku następnej uprawy. Lokalnie uprawy roślin strączkowych staną się roślinami
okrywowymi po zbiorach, ograniczając w ten sposób wymywanie składników odżywczych i
wspierając ochronę wód.

Wdrożenie tej praktyki sprawi, że na ostateczny koszt uprawy będzie wpływał zakup nasion
roślin okrywowych, szczególnie gdy będą to nasiona pastewnych roślin strączkowych

Jeśli rolnicy chcą zachować żywą ściółkę z roślin strączkowych i wysiewać następną uprawę
bezpośrednio do żywej ściółki, wymagane są specjalne maszyny i przeprojektowanie
płodozmianu, aby w pełni wykorzystać jej możliwości.

Rośliny okrywowe mogą być zbierane na paszę, jeśli są postrzegane jako okazja do
dodatkowego wykorzystania lub sprzedaży, ale wtedy efekt nawożenia dla następnej
uprawy jest nieco ograniczony.
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