
PODRĘCZNIK UŻYTKOWNIKA
Uprawy towarzyszące, trzy strategie zwalczania 
szkodników owadzich na polach roślin oleistych

Zwalczanie szkodników owadzich w uprawach rzepaku przy użyciu mniejszej ilości środków
chemicznych jest głównym wyzwaniem dla zrównoważonej produkcji rzepaku. Zwiększenie
różnorodności roślin na polu poprzez zastosowanie roślin towarzyszących jest jednym ze

sposobów, przetestowanych w ramach projektu EcoStack, aby osiągnąć ten cel. Dodatkowe
uprawy towarzyszące mogą również wspierać wiele usług ekosystemowych innych niż zwalczanie
szkodników owadzich, takich jak ochrona gleby, zwalczanie chwastów lub promowanie
różnorodności biologicznej. W ramach projektu EcoStack przetestowano trzy strategie upraw
towarzyszących na polach rzepaku: podsiew roślin opiekuńczych, uprawa międzyplonów z
roślinami strączkowymi i uprawa pułapkowa.

W ramach projektu badawczego EcoStack zespoły badawcze z Wielkiej Brytanii, Niemiec i Finlandii
pracowały nad uprawami towarzyszącymi na polach rzepaku i opracowały trzy różne strategie:
stosowanie roślin pułapkowych wokół pola i na polu, uprawa międzyplonowa rzepaku i roślin
strączkowych oraz podsiewanie roślin opiekuńczych lub ściółkowanie słomą. Strategie te zostały
wykorzystane do przetestowania różnych rodzajów upraw w różnych warunkach
pedoklimatycznych w celu zmierzenia wpływu na zwalczanie szkodników owadzich, liczebność
naturalnych wrogów i wydajność agronomiczną.

▪ Większość roślin opiekuńczych podsiewanych na polach rzepaku miała pozytywny wpływ na
ograniczenie żerowania pchełki kapuścianej na liściach jesienią, ale siła tego efektu zależała
od gatunku rośliny opiekuńczej. Owies jako roślina opiekuńcza oraz mulczowanie słomą
znacząco zmniejszyły liczbę larw na rzepaku zimą.

▪ Uprawa współrzędna roślin strączkowych i rzepaku wykazała pozytywny efekt ochrony
uprawy przed inwazją słodyszka tylko w przypadku rzepaku ozimego. Uprawa dwóch roślin na
polu wydłużyła okres kwitnienia, zapewniając w ten sposób więcej zasobów dla zapylaczy.
Obie uprawy były zbierane w tym samym czasie i dały rolnikom wyższe dochodów, w oparciu
o ceny rynkowe w 2022 roku.

▪ Zastosowanie uprawy pułapkowej na komercyjnym polu rzepaku zmniejszyło presję larw
pchełki kapuścianej na rzepak, przy czym siła efektu zależała od odległości od uprawy
pułapkowej.

Praktyczne zasady

Kontekst badań

Główne wyniki

Ogólnym celem projektu jest rozwój i wspieranie ekologicznie, ekonomicznie i społecznie 
zrównoważonej produkcji roślinnej poprzez poprawę świadczenia usług ekosystemowych i ochronę 

funkcjonalnej różnorodności biologicznej.



Maszyny i uprawy towarzyszące

Dla zapewnienia sukcesu przedstawiamy kilka wskazówek dotyczących strategii upraw
towarzyszących na polach rzepaku. Poniżej można znaleźć informacje na temat terminów,
zabiegów, maszyn i upraw towarzyszących.

Informacje o protokole produkcji roślinnej

W doświadczeniach z podsiewem zagęszczenie roślin towarzyszących wynosiło
800 nasion/m² dla zbóż, 150 nasion/m² dla gorczycy białej i 5 kg/ha dla koniczyny.
W uprawie współrzędnej roślin strączkowych i rzepaku w Finlandii wysiewano jako rośliny
towarzyszące bobik w ilości 150 kg/ha, a w Niemczech groch ozimy w ilości 50 kg/ha.

Tabela 1. Lista roślin używanych jako rośliny towarzyszące na polach rzepaku podczas eksperymentów w projekcie 
EcoStack.

W zależności od kraju, w próbach przeprowadzonych w ramach projektu EcoStack wykorzystano
różne rośliny towarzyszące (Tabela 1).
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/

Uprawa
pułapkowa

Rzepa / /
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Do siewu upraw towarzyszących na polach roślin oleistych nie używano specjalnych maszyn.
Rośliny towarzyszące były wysiewane w pobliżu czasu siewu rzepaku - dzień wcześniej, tego
samego dnia lub dzień później. Uprawy towarzyszące wymagały dodatkowego zabiegu na polu w

postaci drugiego wysiewu - jednego dla uprawy głównej i jednego dla rośliny towarzyszącej. W
zależności od gatunku rośliny, nasiona roślin towarzyszących i nasiona rzepaku mogą wymagać
umieszczenia na różnych głębokościach w glebie ze względu na ich różny rozmiar. Na przykład w
fińskiej próbie polowej bobik wysiano na głębokości 5-6 cm, a rzepak na głębokości 2-3 cm.



Roślina towarzysząca musi być 

wystarczająco atrakcyjna dla 

szkodników owadzich i zgodna z 

sezonem wegetacyjnym i okresem 

kwitnienia głównej uprawy.

Korzystanie z upraw pułapkowych na 

polach zmienia organizację siewu: jedna 

część dla uprawy głównej i druga część dla 

upraw pułapkowych w pasach i/lub wokół 

pola. Może to wymagać GPS lub pracy 

ręcznej, aby określić, gdzie umieścić 

rośliny pułapkowe.

Rys. 1. Uprawa pułapkowa rzepy w rzepaku (Fot. RRes)

Ponieważ wpływ na szkodniki owadzie
zależy od odległości od roślin pułapkowych,
należy dobrze rozważyć lokalizację roślin

pułapkowych na polach komercyjnych.
W przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii
eksperymentach wielkoskalowych rzepak
wysiano na pasach o szerokości 12 m,
każdy w odległości 40 m od siebie.

Rośliny pułapkowe powinny zacząć kwitnąć
dwa lub trzy tygodnie przed główną
uprawą, aby przyciągnąć szkodniki i
odciągnąć je od głównej uprawy.

Można to zrobić, wybierając odpowiednie rośliny lub rozpoczynając siew na kilka tygodni przed
uprawą główną.
Uprawa pułapkowa może zostać zebrana, jeśli termin jej zbioru pokrywa się z terminem zbioru
uprawy głównej, lub może zostać zniszczona.

Fakty, na które należy zwrócić uwagę

Zarządzanie uprawami z roślinami 
pułapkowymi



Ponieważ obie uprawy są zbierane 

razem, obie uprawy muszą być 

dojrzałe do zbioru w tym samym 

czasie.

Obie uprawy są zbierane razem, a 

ich nasiona są mieszane. Jeśli 

mają być sprzedawane 

oddzielnie, muszą zostać 

posortowane do sprzedaży.

Siew rzepaku

Siew roślin 
strączkowych w 

uprawie współrzędnej

Zbiór obu 
upraw

Rys. 2. Uprawa międzyplonowa 
grochu ozimego i rzepaku 
ozimego w Niemczech (EcoStack 
2023)

Fakty, na które należy zwrócić uwagę

Zarządzanie uprawami z uprawą 
współrzędną



Rośliny podsiewane są przeznaczone do 

zniszczenia w okresie zimowym, aby nie 

konkurowały z uprawą główną. Wybór roślin 

podsiewanych musi być dostosowany do 

lokalnych warunków. Na przykład gorczyca 

biała może być trudna do zniszczenia zimą.

Należy zwrócić uwagę na konkurencję z 

uprawą główną. Podczas eksperymentów 

w ramach projektu EcoStack zboża jako 

rośliny towarzyszące konkurowały z 

rzepakiem o składniki odżywcze.

Siew rzepaku

Siew roślin 
opiekuńczych

Zbiór rzepaku

Uprawa roślin opiekuńczych 
zniszczona zimą przez mróz lub 

chemiczne środki chwastobójcze

Rys. 3. Rzepak ze zbożami jako 
roślinami towarzyszącymi 
jesienią w Wielkiej Brytanii  
(EcoStack 2023)

Fakty, na które należy zwrócić uwagę

Zarządzanie uprawami z 
wykorzystaniem roślin opiekuńczych



• Wszystkie trzy strategie uprawy rzepaku i roślin towarzyszących przynoszą korzyści
agronomiczne na poziomie uprawy. Korzyści agronomiczne różnią się w zależności od
strategii, z mniejszym lub większym pozytywnym wpływem na stabilność plonów, kontrolę
szkodników, żyzność gleby lub erozję gleby.

• Na poziomie gospodarstwa wdrożenie tych strategii do uprawy rzepaku może mieć mniej lub
bardziej pozytywny wpływ na stosowanie nawozów i pestycydów. Na przykład, uprawy
mieszane pozwalają na mniejsze zużycie nawozów, a uprawy w pułapkach ograniczają
stosowanie środków owadobójczych.

• Praktyki te mają implikacje na poziomie gospodarstwa w postaci modyfikacji organizacji
pracy, zwłaszcza siewu, z jedną dodatkową operacją we wszystkich strategiach, a także

wymaganego harmonogramu uprawy pól i siewu dla upraw pułapkowych. Konieczne może
być zastosowanie specjalnych zabiegów w celu zniszczenia roślin opiekuńczych, jeśli nie
dokonają tego zimowe mrozy.

• Reasumując: biorąc pod uwagę wszystkie korzyści i ograniczenia wynikające ze stosowania
omawianych praktyk uprawy, ogólna ocena jest pozytywna. Korzyści agronomiczne i usługi
ekosystemowe na różnych poziomach pozytywnie zrównoważyły wysiłek wymagany do zmian
organizacji pracy lub nowych nakładów.

Pytania? Prosimy o kontakt: info@ecostack-h2020.eu

Odwiedź naszą stronę internetową, aby być na bieżąco: www.ecostack-h2020.eu

Źródło: Rezultat EcoStack 4.4, "Opis strategii upraw towarzyszących", 2023 r.

Omówienie praktyk

Naukowcy z Instytutu Juliusa Kuehna (Niemcy) zebrali informacje w celu systematycznej
identyfikacji społeczno-ekonomicznych skutków oraz potencjalnych kosztów i korzyści ze
stosowania strategii upraw, które były badane w ramach projektu EcoStack. Opis oczekiwanych
skutków opiera się na literaturze i przeglądzie danych, a także na wywiadach z badaczami
EcoStack na temat ich prób terenowych i oczekiwanych wyników. Oto główne wyniki dotyczące
praktyk upraw towarzyszących.

mailto:info@ecostack-h2020.eu
http://www.ecostack-h2020.eu/
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