
Uprawy towarzyszące uprawom 
rzepaku pomocne przy
zwalczaniu szkodników owadzich

Ogólnym celem projektu EcoStack jest rozwój i wspieranie ekologicznie, ekonomicznie i
społecznie zrównoważonej produkcji roślinnej poprzez poprawę świadczenia usług
ekosystemowych i ochronę funkcjonalnej różnorodności biologicznej.

Rzepak jest jedną z głównych roślin uprawianych w Europie, ale rolnicy chcąc utrzymać wysoką
wydajność upraw borykają sie z trudnościami w zwalczaniu szkodników owadzich.

Jednym ze sposobów zmierzenia się z tym problemem jest zwiększenie różnorodności roślin na polach w
celu zwalczania szkodników owadzich bez stosowania środków chemicznych. Istnieją dwie główne
strategie uprawy roślin towarzyszących w celu zwiększenia różnorodności gatunkowej roślin.

• Zwiększenie różnorodności roślin na polu, głównie za pomocą roślin niebędących żywicielami
szkodników owadzich. Może to być podsiewanie roślin opiekuńczych (ang. nurse plants) w celu
wsparcia głównej uprawy lub uprawa współrzędna, która pozwala na zwiększenie wydajnosci
plonów.

• Zwiększenie różnorodności roślin na polu przy użyciu atrakcyjnych dla szkodników owadzich roślin
żywicielskich. Nazywa się to "uprawą pułapkową", której celem jest usunięcie szkodników z głównej
uprawy, ponieważ pozostają one w tzw. uprawie pułapkowej.

Wprowadzenie i kontekst

Rys. 1. Uprawa towarzysząca soczewicy w
rzepaku (zdjęcie: Terre-net)

Rys. 2. Uprawa rzepy jako pułapki na polu rzepaku
(zdjęcie: RRes)

Zwiększenie różnorodności roślin oferuje nowy sposób pomocy rolnikom w zwalczaniu szkodników na
polu. Może również zapewnić inne usługi ekosystemowe, takie jak ochrona gleby lub wsparcie
różnorodności biologicznej w celu ochrony gleby przed erozją lub wspierania owadów zapylających
czy naturalnych wrogów szkodników upraw. Praktyki te stają się coraz bardziej popularne wśród
rolników, ponieważ zmniejszają koszty zwalczania szkodników lub nawożenia i przyczyniają się do
zwiększenia pokrycia gleby.

Niniejsza broszura informacyjna opisuje trzy praktyki stosowane w uprawach towarzyszących na polach
rzepaku, które testowno w ramach projektu EcoStack: podsiewanie roślin opiekuńczych, uprawa

współrzędna z roślinami strączkowymi i uprawa w pułapce.
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Eksperymenty terenowe

W ramach projektu EcoStack zespoły badawcze z Rothamsted

Research - RRes (Wielka Brytania), Uniwersytetu w Kassel - UKA
(Niemcy), Organic Agriculture Centre - KÖN (Niemcy) i Natural

Resources Institute Finland - LUKE (Finlandia) przeprowadziły
eksperymenty nad wykorzystaniem roślin towarzyszących w
uprawach rzepaku.

Do przetestowania różnych strategii upraw towarzyszących na
polach rzepaku wykorzystano poletka doświadczalne i pola

komercyjne. Skupiono się na wpływie tych praktyk na główne
szkodniki owadzie i ich wrażliwe stadia rozwojowe. Po pierwsze, na
etapie zakładania uprawy, dorosłe chrząszcze pchełki kapuścianej

mogą zjadać liście i niszczyć całe pola, ponieważ rośliny są małe.
Następnie, w okresie zimowym, larwy pchełki kapuścianej żerują w

liściach i łodygach rzepaku, powodując znaczne szkody w uprawach,
mogące w konsekwencji prowadzić do utraty plonów.

W zależności od klimatu, w Niemczech i Wielkiej Brytanii wykorzystano rzepak ozimy, a w Finlandii
rzepak jary. W każdym eksperymencie rośliny towarzyszące (roślina opiekuńcza, roślina międzyplonowa i
roślina pułapkowa) zostały wysiane tego samego dnia lub kilka dni przed uprawą. W badaniach
przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii i Niemczech do przykrycia gleby użyto mulczu ze słomy pszennej,
aby zasymulować siew bezpośredni na ściernisku, w porównaniu z uprawami towarzyszącymi. W
doświadczeniach z uprawą współrzędną rzepaku z grochem i bobikiem, obie uprawy zostały zebrane pod
koniec eksperymentu. W eksperymentach z uprawą w pułapce, uprawa w pułapce miała 1 metr
szerokości wokół małych poletek doświadczalnych, a na polach komercyjnych miała 12 metrów
szerokości i była oddalona o 40 metrów.

Rys . 3. Mapa krajów realizujących projekt
EcoStack i miejsca przeprowadzonych
eksperymentów (EcoStack, 2023).

Tabela 1. Lista roślin stosowanych jako rośliny towarzyszące na polach roślin oleistych podczas eksperymentów przeprowadzonych w
ramach projektu EcoStack (EcoStack, 2023).

Innym owadzim szkodnikiem badanym w tych eksperymentach był słodyszek w okresie wiosennym.
Owady tego gatunku mogą uszkadzać kwiaty przed ich rozkwitem i zmniejszać plony. W trakcie badań
rejestrowano parametry agronomiczne, takie jak pokrycie chwastami oraz wielkość plonu.

W celu określenia odpowiednich gatunków roślin towarzyszących do zwalczania szkodników owadzich, w
trzech krajach przetestowano na polach rzepaku kilka gatunków roślin.



Jednym ze sposobów wdrożenia upraw towarzyszących na polach rzepaku jest wysiew roślin
opiekuńczych w tym samym czasie co rzepaku. Celem jest zakłócenie aktywności szkodników owadzich
podczas całego cyklu uprawy. Rośliny te nie będą zbierane, więc nie powinny konkurować z uprawą.

Kluczowe wyniki
Podsiew roślin opiekuńczych

2. Uszkodzenia powodowane przez larwy pchełki kapuścianej

Wpływ podsiewu roślin opiekuńczych na polach rzepaku był dość ograniczony pod względem presji, jaki
wywierał na liczebność larw w uprawach. Jedynie ściółka słomiana oraz owies jako roślina opiekuńcza
istotnie zredukowały liczbę larw na roślinach w porównaiu do uprawy samego rzepaku.
Eksperymenty wykazały również pozytywny związek między biomasą roślin a liczbą larw na roślinach. W

rzeczywistości biomasa roślin w zimie mogła być także czynnikiem ograniczającym możliwość pomiaru
presji larw i wpływu podsiewu roślin opiekuńczych na poletkach doświadczalnych.

W oparciu o wyniki kilku doświadczeń
pokazanych na rysunku 4, podsiew roślin
opiekuńczych w uprawie rzepaku może
pomóc w zmniejszeniu uszkodzeń liści
rzepaku jesienią. Największy wpływ na
zmniejszenie uszkodzeń liści wykazano w
doświadczeniu z uprawą zbóż (owsa i
pszenicy), ściółką ze słomy i gorczycą białą
jako roślinami opiekuńczymi. Wpływ
koniczyny wysiewanej jako przedplon był
znaczący w jednym roku w porównaniu z
uprawą samego rzepadku.
Wpływ koniczyny zależał w dużej mierze od
jej biomasy jesienią: efekt był większy przy
większej biomasie. Biomasa koniczyny
przyrasta jesienią dość wolno, a tym
samym nie konkuruje silnie z roślinami
uprawnymi o składniki odżywcze.

Z kolei zboża mogą szybko produkować biomasę, więc mają pozytywny wpływ na szkodniki owadzie na
etapie wzrostu, ale mogą prowadzić do konkurencji z uprawami o wodę i składniki odżywcze. Także
gorczyca ma szybki przyrost biomasy jesienią, ale ponieważ należy do tej samej rodziny co rzepak, do jej
eliminacji z uprawy potrzebne są specjalne herbicydy. Z tego powodu gorczyca biała nie jest już badana
jako roślina opiekuńcza dla rzepaku.

Bezpośredni siew rzepaku w ściernisko, symulowany przez zastosowanie ściółki słomianej, również
wykazał znaczący wpływ na uprawę zasadniczą w porównaniu z kontrolą (rys. 4).

1. Uszkodzenia spowodowane żerowaniem pchełki kapuścianej jesienią

Rys . 4. Procentowa utrata powierzchni liści spowodowana przez doros łe
chrząszcze pchełki kapuścianej (Psylliodes chrysocephala) na rzepaku w różnych
uprawach roślin towarzyszących; (a) w Rothamsted Research, 2018, (b) w
Rothamsted Research, 2019, (c) w Rothamsted Research, 2020, (d) w
Witzenhausen, Niemcy, 2020 (EcoStack, 2023).
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Kluczowe wnioski

Uprawa w pułapkach

Rys . 5. Wpływ uprawy rzepaku ozimego (R) z grochem ozimym (G; bezlistna

odmiana Kolinda lub konwencjonalna odmiana EFB33) na: (a) li czebność

s łodyszka (b) plon (EcoStack, 2023).

Uprawawspółrzędna roślin strączkowych

Dwa zespoły badawcze pracowały nad uprawą współrzędną roślin oleistych z roślinami strączkowymi. W
Finlandii termin uprawy dwóch roślin jarych nie pozwalał na regulację liczebności dorosłych chrząszczy
pchełki kapuścianej (Phyllotreta sp.) żerujących we wczesnych stadiach uprawy. Zarówno rzepak jary jak i
bobik jary miały niską biomasę, gdy na polu pojawiły się dorosłe osobniki pchełki kapuścianej: może to
wyjaśniać brak efektu uprawy współrzędnej w tym przypadku. Susza w Finlandii podczas dwóch lat
eksperymentów również ograniczyła rozwój roślin strączkowych; nie stwierdzono również wpływu na
słodyszka.

Wyniki doświadczeń na małych poletkach doświadczalnych
wykazały, że wpływ uprawy pułapkowej na żerowanie
pchełki kapuścianej jesienią w pierwszym stadium rzepaku
jest ograniczony i niewystarczający, jeśli presja szkodników
jest wysoka.
Jednak w doświadczeniu na uprawach komercyjnch presja
larw pchełki kapuścianej w okresie zimowym była znacznie
niższa w pobliżu uprawy pułapkowej, przy czym efekt
zależał of odległości uprawy pułapkowej (rys. 6). Pokazuje
to efekt atrakcyjnej uprawy pułapkowej stosowanej w celu
zmniejszenia szkód powodowanych przez larwy pchełki
kapuścianej na rzepak.

Innym sposobem zwalczania szkodników owadzich na polach rzepaku testowanym w Wielkiej Brytanii
było stosowanie upraw pułapkowych. Celem jest wykorzystanie atrakcyjnych roślin dla szkodników
owadzich i odciągnięcie ich od głównej uprawy.

W Niemczech uprawa współrzędna
ozimych roślin oleistych i grochu ozimego
wykazała pozytywne wyniki w zakresie
zwalczania słodyszka w fazie niszczenia
upraw (rys. 5). W samej uprawie rzepaku
ozimego było więcej słodyszków niż w
uprawie współrzędnej rzepaku ozimego z
grochem ozimym, gdzie mniejsze były też
szkody w uprawach. Ponadto etapy
kwitnienia obu upraw uzupełniały się,
oferując tym samym więcej zasobów dla

zapylaczy przez dłuższy czas, niż sam rzepak ozimy. Praktyka ta ma na celu zbiór zarówno rzepaku, jak i
grochu. Badania wykazały, że plon rzepaku jest wyższy, gdy nie ma uprawy współrzędnej. Jednak plon
grochu w połączeniu z plonem rzepaku wykazał świetne wyniki w zakresie całkowitego plonu z hektara i
wyższy dochód gospodarstwa w przypadku upraw współrzędnych na poziomie 600 EUR/ha w oparciu o
ceny rynkowe w 2022 roku. Wyniki te są oparte tylko na jednym obiekcie doświadczalnym i muszą zostać
powtórzone.
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Rys . 6. Średnia (+/- błąd standardowy) liczba chrząszczy
pchełki kapuścianej (Psylliodes chrysocephala) na roślinę
w odległości 0, 5, 10 i 20 m od uprawy rzepaku w pułapce
(EcoStack, 2023).

Odległość od uprawy pułapkowej
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Wnioski

W ramach europejskiego projektu EcoStack przetestowano trzy sposoby wykorzystania upraw
towarzyszących na polach roślin oleistych: podsiewanie roślin opiekuńczych, międzyplony roślin
strączkowych i uprawy pułapkowe.

1. Podsiew roślin opiekuńczych
Wiele roślin opiekuńczych podsiewanych w uprawach rzepaku wykazało spadek żerowania dorosłych
chrząszczy pchełki kapuścianej na liściach jesienią, zmniejszając w ten sposób szkody wyrządzane przez te
owady w uprawach. Bezpośredni siew w ściernisko (ściółkowanie słomą) i owies jako roślina opiekuńcza
również zmniejszyły presję larw na rzepak.
Strategie te muszą uwzględniać koszt i dostępność nasion lub ściółki oraz potencjalną konkurencję z
rzepakiem, aby mogły być wdrażane w sposób zrównoważony.
Dalsze prace powinny powolić na określenie najlepszych praktyk agronomicznych, takich jak dawka
nasion i data siewu dla roślin opiekuńczych.

2. Uprawa współrzędna roślin strączkowych
Uprawa współrzędna z roślinami strączkowymi w uprawach rzepaku ozimego dała pozytywne wyniki w
zakresie zwalczania szkodników owadzich. Wsiewki międzyplonowe grochu ozimego w rzepaku ozimym
zmniejszyły negatywny wpływ słodyszka na wrażliwym etapie rozwoju roślin, wydłużyły czas kwitnienia
obu gatunków, a ich zbiory przyniosły rolnikom wyższe dochody.
W uprawach, gdzie wysiano rzepak jary z bobikiem jarym, nie wykazano znaczących rezultatów w
zwalczaniu szkodników owadzich. Dalsze badania wymagają zbadania alternatyw dla roślin uprawianych
współrzędnie z jarymi odmianami roślin oleistych.

3. Uprawa w pułapkach
Uprawy pułapkowe wykazały ograniczony wpływ na zwalczanie szkodników na małych poletkach
doświadczalnych, ale badania na komercyjnych uprawach wykazały świetne wyniki w zmniejszaniu presji

larw pchełki kapuścianej, przy czym wielkość efektu zależała od odległości od uprawy pułapkowej.
Uzyskane wyniki podkreślają pozytywny wpływ, jaki wywiera na szkodniki owadzie zastosowanie tych
trzech strategii wykorzystujących uprawy towarzyszące. Dodanie upraw towarzyszących, oprócz
zwalczania szkodników owadzich, przyczynia się do zwiększenia różnorodności roślin na polach, co może
również owocować dodatkowymi usługami ekosystemowymi dla zapylaczy poprzez wydłużenie czasu

kwitnienia, ograniczenie chwastów lub ochronę gleby poprzez większe jej pokrycie.

Pytania? Prosimy o kontakt pod adresem sam.cook@rothamsted.ac.uk lub info@ecostack-h2020.eu

Odwiedź naszą stronę internetową : www.ecostack-h2020.eu

Źródła: EcoStack deliverable 4.4, "Description of companion cropping strategy", 2023 i raport okresowy EcoStack, 2023.
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