
Cultures associées de 
céréales et de légumineuses

L'objectif d'EcoStack est de développer et de renforcer une production agricole
écologiquement, économiquement et socialement durable via l'amélioration des services
écosystémiques et la protection de la biodiversité fonctionnelle

De nouvelles pratiques sont instaurées dans les exploitations pour réduire
les intrants chimiques utilisés dans le cadre de la lutte contre les nuisibles.
Une manière d’atteindre cet objectif est d’augmenter la diversité des
plantes. Cela favorise différents services écosystémiques tels que la
conservation de la biodiversité, la protection des sols, le cycle des
nutriments ou le contrôle des ravageurs. Augmenter la diversité végétale
peut se réaliser de deux manières : (1) accroître la diversité intra-spécifique,
à savoir faire pousser ensemble deux variétés ou plus d’une même culture;
(2) accroître la diversité inter-spécifique consistant à faire pousser deux
plantes de la même espèce ou plus dans la même parcelle, appelé aussi
culture associée. Ces deux manières sont présentées dans la figure 1 avec
un exemple de culture de céréale associée au trèfle. La combinaison de ces
deux niveaux de diversification peut être mise en place au même moment,
appelée combinaison simultanée de pratiques en recherche de synergie
(‘stacking’).

La culture céréalière est largement pratiquée en Europe. L’augmentation de
la diversité de ces cultures est généralement réalisée avec la culture de
légumineuse. Les agriculteurs sont généralement intéressés par ce sujet,
principalement pour la capacité des légumineuses à fixer l’azote dans le sol,
réduisant de fait les coûts d’engrais. Les avantages de cette pratique
doivent néanmoins être plus détaillées pour encourager à franchir le pas.

Le projet EcoStack a étudié l’ajout de trèfle en culture céréalière, se
focalisant sur les avantages des trèfles non-récoltés d’un point de vue
agronomique et de la lutte contre les pucerons au champ.

Introduction et contexte

Figure 2: Cultures associées entre le trèfle et le blé
d’hiver en phase de montaison en France (Photo: ISARA)

Figure 3: Cultures associées entre le trèfle et l’orge d’hiver 
en période de récolte en France (Photo: ISARA)

Figure 1: Description de
la diversification intra-
spécifique et inter-
spécifique en culture de
céréale dans le cadre
d’une expérimentation
d’EcoStack (Grauby et
al., 2023)
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Expérimentation 

Figure 4: Pays d’EcoStack où eurent 
lieu les expérimentations (EcoStack, 

2023)

Tableau 1: Description des cultures expérimentées dans le projet EcoStack 
(EcoStack, 2023)

Pays Culture Légumineuse fourragère associée Type d’essai

Royaume-Uni (RRes) Blé d’hiver
Mélange entre le trèfle d’Alexandrie, le 

trèfle blanc et le trèfle incarnat
Petites parcelles

Serbie (FBUB)
Blé d’hiver Mélange entre le trèfle d’Alexandrie, le 

trèfle blanc et le trèfle incarnat
Petites parcelles

Bulgarie (AUPL)
Blé d’hiver Mélange entre le trèfle d’Alexandrie, le 

trèfle blanc et le trèfle incarnat
Petites parcelles

Suède (SLU)
Orge de 

printemps
Mélange entre le trèfle d’Alexandrie, le 

trèfle blanc et le trèfle incarnat
Petites parcelles

Finlande (LUKE)
Orge de 

printemps
Mélange entre le trèfle d’Alexandrie, le 

trèfle blanc et le trèfle incarnat
Petites parcelles

Bosnie-Herzégovine 
(UBL)

Orge de 
printemps

Mélange entre le trèfle d’Alexandrie, le 
trèfle blanc et le trèfle incarnat

Petites parcelles

France (ISARA)
Orge d’hiver Mélange entre le trèfle d’Alexandrie, le 

trèfle blanc et le trèfle incarnat
Parcelles agriculteur

Espagne (UB)
Blé d’hiver

Luzerne polymorphe Parcelles agriculteur

Huit équipes de recherche ont travaillé sur l’évaluation de
cultures associant le trèfle et les céréales dans divers pays
européens selon leurs contextes pédoclimatiques. Six
équipes ont travaillé sur des micro-parcelles répétées et
deux autres sur des parcelles d’agriculteurs avec des essais à
grande échelle. Les expérimentations eurent lieu de 2019 à
2022 selon les pays.

Chaque pays recourra au choix de céréale le plus adéquat
par rapport à son climat ou pour des raisons commerciales.
Un mélange de trois espèces de trèfle ou de luzerne
polymorphe en Espagne, ont été semés au même moment
que les céréales, en hiver ou au printemps.

Chaque expérimentation a reçu six traitements comme l’
illustre la figure 5. Chaque expérimentation consista à faire
pousser les céréales seules, ensuite les céréales avec
trèfles, puis un traitement avec deux pratiques simultanée
pour tester le potentiel effet synergétique des pratiques.

Durant la saison de croissance, la colonisation de
pucerons, les paramètres agronomiques tels que
l’émergence des plantes et les rendements, furent
enregistrés sur les parcelles.

1er cultivar 2ème cultivarMix

Céréales 
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Figure 5: Conception de l’expérimentation
de céréales plantées seules alone or
cultivées avec le trèfle (EcoStack 2023)

combinaison simultanée de pratiques 
en recherche de synergie 



Résultats clefs

Colonisation de pucerons avec une culture associant le trèfle et une céréale

L’abondance de pucerons au printemps est
variable d’un pays à l’autre et selon les
années. Mais leur abondance fut faible en
2022 au R-U, Suède et Finlande, limitant
l’analyse.
Une majorité de pays n’ont pas trouvé d’effet
de cette association au printemps. A
l’exception de deux cas : (1) en Espagne en
2020, lorsque la présence de trèfle associé a
montré un effet significatif sur un cultivar
sensible (2) en France en 2021 seulement,
lorsque le mélange de cultivars et de trèfle
associé ont été mis en place dans le champ, le
nombre de pucerons a été réduit (Figure 6).

Paramètres agronomiques
Dans les six pays avec de petites parcelles, la croissance des plantes montre de meilleurs
résultats uniquement au R-U dans les parcelles avec trèfle. En Finlande et Serbie, le trèfle a
aussi montré de meilleurs résultats de la croissance des plantes mais cela dépend du cultivar.

Sur les huit pays d’étude, l’installation du trèfle associé fut très variable et, dans certains cas,
cela a limité la présence du trèfle et la biomasse produite par la plante compagne. Ces faibles
implantations végétales ont entraîné une absence d’impact du trèfle dans le champ. La bonne
implantation de la culture compagne semble être une difficulté majeure de cette pratique pour
fournir les services écosystémiques attendus.

Le rendement céréalier ne fut pas affecté
par la culture associée de trèfle dans la
plupart des pays. Excepté en Bosnie-
Herzégovine où l’impact du trèfle associé
est dépendant du cultivar de céréale,
dans un cas positif mais négatif dans un
autre (Figure 8). Dans ce cas de figure, le
bon cultivar doit être choisi pour être
associé avec une légumineuse.

Figure 7: Moyenne de rendement (+/- écart-type) d’une culture
céréalière en gramme par transect dans une expérimentation
bosniaque. En jaune sont les parcelles sans trèfle et en vert les
parcelles avec du trèfle par interculture. (EcoStack, 2023)

Dans le cadre des expérimentations conduites en France dans des parcelles d’agriculteurs, les
parcelles avec du trèfle associé dans des champs d’orge d’hiver montrent en moyenne une
baisse de rendement de 16% en comparaison d’orge d’hiver sans trèfle. Lors de ses
expérimentations, la biomasse de trèfle était élevée au printemps, entrant alors peut-être en
compétition avec la culture céréalière. Bien que le rendement céréalier soit moins élevé, la
forte biomasse de trèfle peut ajouter de l’azote dans le sol et ainsi augmenter le futur
rendement de la culture suivante, réduisant possiblement les coûts de la récolte suivante.
Ces résultats varient en fonction du contexte de chaque expérimentation selon les pays et les
années.

Figure 6: Nombre de pucerons de céréales par talle
(moyenne ± écart-type) en 2021 (Grauby et al., 2023)
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Conclusion

- Dans les huit pays, l’ajout de trèfles à la culture céréalière a montré des effets limités sur
la gestion des pucerons et par rapport à des paramètres agronomiques. La plupart des
pays n’ont pas observé d’effet du trèfle associé, à l’exception d’un cas en Espagne avec un
cultivar sensible.

- L’effet de deux pratiques simultanées, appelé stacking, avec le mélange de cultivars et le
trèfle associé, a été testé lors de ces expérimentations. Mais il a également connu un effet
limité sur la gestion des pucerons à la seule exception du cas français.

- Ces résultats varient grandement selon les pays et les cultivars de céréales.

- La réussite de l’installation des trèfles associés semés au même moment que les céréales
semble être un des points clefs pour bénéficier des avantages de cette pratique. Un
minimum de biomasse de trèfle pourrait être nécessaire pour participer à la régulation
des pucerons.

- En plus de la gestion des pucerons dans les champs céréaliers, la pratique du trèfle
associé aux céréales peut apporter maints avantages tels que des fleurs pour les
pollinisateurs dans les champs de céréales ou après la récolte, une couverture végétale
pour protéger le sol de l’érosion, limiter les adventices et augmenter l’azote pour les
cultures à venir.

En cas de questions, veuillez contacter sam.cook@rothamsted.ac.uk ou info@ecostack-h2020.eu

Pour être davantage informé, vous pouvez consulter le site web du projet : www.ecostack-h2020.eu

Leçons et perspectives

Figure 8: trèfle incarnat en fleur dans des champs d’orge en
mai en France (Photo: ISARA)

Figure 9: trèfle associé en couvert végétal à l’automne
après la récolte de céréales en France (Photo: ISARA)
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